	Pilates In Asia 講座申請書

	写真
	氏名
	
	国籍
	

	
	
	(ローマ字)
	生年月日
	

	
	
	
	E-mail
	

	
	住所
	
	連絡先
	自宅(    )

	
	
	
	
	携帯

	受講科目 - 申し込みは必ず講座数を偶数で申請して下さい。(freeは含まない)

	1.
	
	5.
	

	2.
	
	6.
	

	3.
	
	7.
	

	4.
	
	8.
	

	宿泊先

	使用期間
	~
	トータル
	泊    日

	ソウルシティーツアー (10月 4日)

	参加希望
	はい     いいえ
	申請
	ダウンロードイメージ

	所属団体
	

	上記の内容に相違ありません。
本人は Pilates In Asia 2016 conventionを申請します。
2016年    月    日
	確認

	
	申請書 氏名                 (署名)


** 上記の申請書に希望の講座の内容も書いても構いません。 **
-下に表記されてる割引率と注意事項を確認の上申請して下さい。
- 講座内容確認 : pilates-asia.com/japan/lecturer/02.php
- スケジュール確認 : pilates-asia.com/japan/classes/04.php
- 申請書作成後 : care_mkt@naver.com に送信して下さい。
- 担当者 : リュウウンジン

- ホームページ :pilates-asia.com/japan
* 期間別割引率
	登録区分
	期間
	2class
	4class
	6class
	8class

	2次早期登録割引
	8月 31日 まで
Before 8/31/2016
	0%
	5%
	10%
	15%

	一般登録割引
	9月 15日 まで
Before 9/15/2016
	0%
	3%
	5%
	10%

	当日現場登録
	10月1日から10月3日まで
	割引無し
	
	
	


* お一人様が3日間に最大受講可能なセッションは9クラスで、最低 2クラスからお願いします。












    
















	10月 1日 土曜日 1st day

	
	301
	302
	303
	304
	305
	306
	307

	am 09:00
~12:00
	
	
	
	
	
	
	

	pm 12:00
~1:10
	Business Meeting / Exhibition for pilates products / Bazaar / Free open lecture

	pm1:00
~4:00
	アラン・ハードマン
Thinking around the Box
￥12,000
締め切り
	キリア・サビン
Fletcher Pilates Reformer Variations￥12,000
	ブラント・アンダーソン
Pilate, the Modern Day Pill for Pain
￥12,000
	ブレット・ハワード
Mastering Control on the Mat
￥12,000
	キャシー・コーリー
FOOT/LEG/PELVIS -- HOW TO CREATE FUNCTIONAL MOVEMENTS THROUGH ALIGNMENT
￥12,000
締め切り
	ツロイ・メッカテイー
Working with the NBA
￥12,000
	ヒュジ・ガボー
Move more trough your pelvic floor￥12,000

	pm4:20
~6:20
	リサ・ハバード
Rhythm Pilates - Beats and Tempo: A Dance on the Mat
￥9,000
締め切り
	ブラント・アンダーソン
Sitting is the New Smoking
￥9,000
	ブレット・ハワード
The Classical Cadillac
￥9,000
締め切り
	サラ・コクン
Flowing Transitions on the Mat
￥9,000
	ジョン・ゲリー
Pilates Mat with Ball and Circle
￥9,000
	キャシー・コーリー
FOCUS ON BREATH
￥9,000
	

	pm 6:30
 ~ 10:30
	Meeting with International Presenters / Speech of legend presenter / Asia pilates forum
 night market tour for Asia participants









	10月2日  日曜日 2nd day

	am7:00
~8:00
	モーニングピラティス

	am8:00~
am11:00
	ジョン・ゲリー
Unilateral Reformer Workshop￥12,000
	ヒュジ・ガボー
Knee rehab on the reformer
￥12,000
	サラ・コクン
STRENGTH FOR DANCERS FROM THE INSIDE OUT￥12,000
	ブレット・ハワード
Pilates for Children
￥12,000
	キャシー・コーリー
THE STUDIO CIRCUIT FOR REFORMER, CADILLAC AND WUNDA CHAIR
￥12,000
	ブラント・アンダーソン
Polestar Pilates Mat Class for Low Back Care￥12,000
	アラン・ハードマン
Pilates for the Mature client￥12,000

	am 11:00 ~ pm12:00
	Free open lecture / Exhibition for pilates products / Bazaar / Asia food court
 / Culture experience event / Pilates education Expo

	pm12:00
~3:00
	アラン・ハードマン
Are we wasting our time with the pilates footwork
￥12,000
締め切り
	リサ・ハバード
The Pilates Method and Functional Strength Training on Reformer and Tower Apparatus
￥12,000
	ツロイ・メッカテイCadillac for Seniors
￥12,000
	サラ・コクン
ATHLETIC CONDITIONING FROM THE GROUND UP
￥12,000
	ブラント・アンダーソン
The Science of Healthy Spine Movement in Pilates
￥12,000
締め切り
	キリア・サビン
Ultimate Assessment Tools - The Ped-i-pul and Spine Corrector￥12,000
	

	pm3:20
~5:20
	キャシー・コーリー
PILATES REFORMER -FLEXIBILITY VS STABILITY
￥9,000
	ツロイ・メッカテイー
Pilates Logic
￥9,000
	ヒュジ・ガボー
Cross inhibitory syndromes￥9,000
	リサ・ハバード
Working with Injuries and the Aging Population on Mat and Physio Ball
￥9,000
	キリア・サビン
The Breath Inspires￥9,000
	ブレット・ハワード
The Classical Spine Corrector￥9,000
締め切り
	ジョン・ゲリー
Swiss Ball Pilates and Fitness Workout
￥9,000

	pm6:00
~pm10:00
	Dinner party for all participants and Presenters / DJ night dance Party





	10月 3日 月曜日 3th day

	am7:00
~7: 50
	モーニングピラティス

	am8:00
~11:00
	ジョン・ゲリー
Fitness with the Pilates Chair
￥12,000
	リサ・ハバード
Rhythm Pilates - Harmony: A Dance on the Mat
￥12,000
	アラン・ハードマン
Cadillac for Every body￥12,000
	キャシー・コーリー
WUNDA CHAIR CORE STRENGTHENING
￥12,000
	サラ・コクン
Exploring the Ladder Barrel￥12,000
	キリア・サビン
Pilates Matwork on the Spine Corrector￥12,000
	ブレント・アンダーソン
The Polestar Pilates Motto: A Successful Movement Experience without Pain
￥12,000

	am 11:00 ~
pm 12:00
	Lunch break Free open lecture / Exhibition for pilates products / Bazaar
 / Culture experience event / Pilates education Expo

	pm12:00
~3:00
	ツロイ・マクカテイー
One Single Spring
￥12,000
	ヒュジ・ガボー
Reformer work for athletes￥12,000
	サラ・コクン
WORKING WITH HYPEREXTENSIONS
￥12,000
	ブレット・ハワード
Pilates for Teens￥12,000
	キャシー・コーリー
FINDING YOUR CORE WITH THE CORE BAND￥12,000
	キリア・サビン
The Fletcher Pilates Experience
￥12,000
	リサ・ハバード
Cardio and Toning on the Reformer, Jump Board and BOSU Ball
￥12,000
締め切り

	pm3:20
~5:20
	アラン・ハードマン
Having fun with the 34 classical pilates mat work exercises
￥9,000
	ツロイ・マクカテイー
Reforming the Spine
￥9,000
	ブレント・アンダーソン
Myth & Science of Pilates Breathing
￥9,000
	ブレット・ハワード
Building a Wundaful Workout
￥9,000
	ジョン・ゲリー
Pilates Equipment Workout for Triathletes
￥9,000
	ヒュジ・ガボー
Spine rehab for back pain
￥9,000
	

	Pm6:30~10:00
	PIA Friends evening dinner Party / APA the General Assembly meeting
 / new products launching show / Sponsor event / Business meeting



pilates-asia.com/japan
